Коррекционное занятие на развитие основных познавательных процессов: 

памяти, внимания, мышления

Тема: «Путешествие в Африку»

Цели и задачи занятия:
1. Развитие познавательных процессов: внимания, памяти, мышления;

2. Развитие произвольности поведения и произвольности внимания;

3. Снятие психического и физического напряжения;

4. Воспитание умения сопереживать и помогать окружающим. 

Методы: игротерапия,  музыкотерапия, элементы психогимнастики. 

Оборудование:
Картинки с изображением животных (носорог, слон, жираф, зебра); крупные фигуры животных, пазлы, мозаика, магнитофон.

	Этап занятия
	Деятельность психолога
	Деятельность учащихся

	Орг.момент 
	Ребята, вы любите путешествовать? 

Сегодня мы с вами отправимся путешествовать в одну очень жаркую страну, а называется она Африка.
	

	Снятие психического и физического напряжения
	 А на чём можно путешествовать?

Эта страна находится очень далеко. Поэтому я предлагаю полететь туда на самолёте. Готовы?

Повторяйте за мной:

Жу-жу-жу, жу-жу-жу,
Самолет я завожу
Ла-ла-ла, ла-ла-ла,
У меня есть два крыла
Высоко взлечу
И в Африку прилечу
	На автобусе, самолёте, корабле

Да.

Повторяют слова и движения


	Развитие произвольности поведения и произвольности внимания
	  Итак, мы отправляемся с вами в путешествие, а чтобы  в пути не скучать, я предлагаю вам послушать песню и потанцевать. Песня эта не простая, в ней рассказывается о том, кого мы можем встретить в Африке. Внимательно слушайте и запоминайте, кого же мы встретим в Африке.


	Танцуют.

Ответы детей: крокодила, бегемота, кашалота, обезьяну, попугая, 

	Упражнение на развитие речи
	На самом деле в Африке живёт очень много других животных. Какие это животные, вы сейчас узнаете.

   У меня на картинках нарисованы эти животные, один из вас не называя его, будет описывать это животное, а ребята должны отгадать – кто же здесь нарисован.(верблюд, слон, лев)
	Выполняют упражнение


	
	А как зовут детёнышей этих животных?
	верблюжонок, слонёнок, львёнок


	
	Непослушные зверята убежали и потерялись, давайте поможем им вернуться домой, а поможет нам выполнить это задание – мозаика (пазлы). 

Каким животным вы помогли вернуться домой?
	Дети составляют мозаику.

Ответы детей



	Упражнение на развитие внимания
	Мамы обрадовались возвращению своих зверят и решили накормить их фруктами. Но только теми, которые состоят из двух слогов. Я буду называть фрукт, а вы скажите, подходит он или нет:

Банан, ананас, лимон, апельсин, груша, слива, персик, киви, мандарин.
Молодцы ребята. Вы не только помогли зверятам найти своих мам, но и накормили их вкусными фруктами.
	Дети хлопают в ладоши, определяют количество слогов в словах

	Упражнение на развитие памяти
	Отправляемся дальше в путешествие. Посмотрите на фишки. какого они цвета? А что в Африке может быть жёлтого цвета? зелёного? синего? красного?
Запомните в каком порядке стоят фишки и выложите у себя на парте в том же порядке.
	Ответы детей

Выкладывание фишек по памяти

	Рефлексия проведенного занятия


	Вот и подошло к концу наше путешествие. Понравилось путешествовать? Кого вы встретили в Африке?
	Ответы детей




